PaLu1OH: 3aBTpaku obeabl

[eHb: noHegenbHuK
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Hepensa: 1 &
Muwesblie BellecTBa (r) SHepre- ButamuHbl (ﬁfimﬁ” MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
Mpuem nuwiM, HaumeHoBaHue bnaa
peu. e b » ¥ || HeReh b, g G A E Ca P Mg Fe
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 -
3aBTpak .
333 |MakapoHbl C CbipoM 200/20/10 | 10,8 12 426 334,0 0,2 0,6 0,3 2513 | 256,2 | 40,8 2.7
0.02 [Xneb nweHnYHbIn 030 2,3 0,2 14,6 71 0,04 45 0 0,52 9 348 13,2 0,4
686 |Yan c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 0,2 2 0 8,3 10,1 54 0,9
13,3 12,5 72,2 463,0 0.4 7.1 0,3 05 | 2686 | 301,1| 594 40
WToro 3a 3aBTpak
Obepn
148 |Cyn-nanwa c kypuuen 250/25 7.6 7.6 141 157.,5 0,1 2,0 0,6 16,2 | 31,8 8 0,4
508 |Kawa rpeyHeBas paccoeinyaras 180 10,1 13,0 | 49,5 364 0,1 0,2 259 | 200,8 | 1336 | 4,6
1 Kypuua TyweHas B TOMaTHOM coyce 100/30 9,9 20,0 2.5 2847 0,2 0,2 30,1 99,7 | 111 0,9
707 |Cok dpyKTOBbIN 200 1,0 0,0 21,2 88,0 4 14,0 | 14,0 8,0 1,0
0.01 |Xneb pxxaHon 30 3,0 0,54 15,3 78 0,03 0,2 0,2 44 171 6,4 0
101.02 [Kykypy3a KoHCcepBUpOBaHHast 60 21 0,0 11,0 52 0,228 | 0,084 0 31,8 20 180,6 | 62,4 22
34 41 114 1024 0 6 1 32 111 544 230 9
Utoro 3a O6ep
47,0 53,6 | 1858 14871 0,8 13,6 0,9 32,9 | 379,6 | 845,1 | 289,1 | 13,3
WTtoro 3a aeHb




MeHK ¥ NULIeBas LEHHOCTL NPUroToBNsieMblX 6o (nucT 2)

PauuoH: 3aBTpaku obeabi

[eHb: BTOPHUK

Ce30H: 3aBTpaku obefbl

Hepens: 1 Bo3pacTHasa Kateropus.
Muilesble BellecTsa (r) oHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne Macca TUyeckast
Mpviem NuLLK, HaumeHoBaHue broaa
peu. nopumn b x y | ueHHocTe | Bf C A E Ca = Mg | Fe
Liriran)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
344 |OmneT c cocuckamu 150 16 31,1 29 358.,5 0.1 0,1 1257 | 359,8 | 354 40
0.02 |Xneb nweHn4HbIA 030 2,3 0.2 14,6 71 0,04 45 0 0,52 9 348 | 132 0,4
686 |Yan c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 0,2 2 0 8,3 10,1 54 0,9
18,9 31,3 32,5 487,5 0,2 6,6 0,1 0,5 | 143,0 | 404,7 | 54,0 5.3
WTtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep
138 |Cyn p1coBbIn C KypuLEN 250/25 6.6 7,0 16,7 160 0,0 0,2 0,4 0 18,5 | 87,7 | 16,9 0,9
478 |3anekaHka kapTodenbHas ¢ MACOM 250 18,8 19,8 39,6 4240 0,3 58 0,2 496 | 2616 | 701 29
648 |Kucenb nnoaoBoOsSrofHbIN 200 31 118,0 0,7 0,1
0.01 |Xneb pxaHom 030 3,0 0,54 15,3 78 0,03 0,2 0,2 44 17,1 6,4 0
576.02 |Orypubl coneHble 60 1 0,2 20 16 6 28 29 17 0,8
294 27,5 | 104,2 795,0 0,3 12,2 0,8 0,0 | 100,8 | 3952 | 110,2| 49
UTtoro 3a O6ep
48,2 58,8 | 136,6 1282,5 0,6 18,8 0,9 05 | 2438|7999 | 1642 | 102
WToro 3a geHb




MeHI ¥ nuueBasi UEHHOCTbL NPUIroTOBNsieMbIX 6nroa (nucT 3)

PauuoH: 3aBTpaku obenbl

[eHb: cpena

Ce30H: 3a2BTpaku obebl

Hepens: 1 Bo3pacTHas kateropus:
Muuesble BelecTra (r) oHepre- ButamuHel (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca TU4yeckas
Mpvem num, HaumeHoBaHue 6noaa o
peu. nopuu P » y | ueHHocTs | B1 c A F Ca P Mg | Fe
JAVIVZSN =AY
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
161.03 |Kawa monoyHas xuakas pucoas 200 2,2 8,2 21,0 172 0,0 7.8 1,0 2 20,0 0,6 36,0 0,8
693 |Kakao ¢ MOMoKom 200 49 5,0 325 190 0,02 1,3 133,3 | 111 26 2,0
0.02 |Xneb nweHnYHbIn 030 23 0,2 14,6 71 0,04 45 0 0,52 9 34,8 13,2 0,4
9.4 134 68,1 433,0 0,1 13,6 1,0 25 162,3 | 1464 | 752 3.2
UTtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep
132 |PacconbHuK NeHuHrpaackui 250 3,0 45 20,1 135 0,1 7.4 0,8 331 78,2 27,2 1,1
451  |KoTneTbl-BuTOYKM U3 roBSAUHDI 100 15,9 14,4 16,0 261 0,036 0,1 46,8 0,63 15,8 96,3 171 0,7
332 |MakapoHbl OTBapHble C Macrnom 180 9,7 11,1 38,3 2934 0,1 63,9 | 1,165 | 14,8 56 23,2 1,4
639 |KoMnoT n3 cyxopyKToB 200 0,6 0,0 31 124.0 0 34,0 | 12,0 50 1,0
0.01 [Xneb pxaHon 030 3,0 0,54 15,3 78 0,03 0,2 0,2 4.4 17,1 6,4 0
43  |Canat u3 6enokavyaHHou KanycTbl 060 0,9 3.1 54 52 0,0 12 556,8 | 1,15 21 14,2 8,0 0,3
33,0 336 | 126,6 943,8 0,3 19,8 | 6685 | 2,9 123,1 | 2734 | 86,9 47
Utoro 3a O6epn
42 4 470 | 1947 1376,8 0,3 334 | 6695| 55 | 2854|4198 | 162,1 7,9
UToro 3a aeHb




VieHto ¥ nUlLeBasi LEHHOCTbL NPUTOTOBASieMbIX 6ntoA (NMUCT 4)

PauuoH: 3aBTpaku obeabl

OeHb: yeTBepr

Ce3o0H: 3aBTpaku obeabl

Hepens: 1 Bo3pacTHas kateropus:
Muwesble BellecTsa () SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeLyecTBa (Mr)
Ne Macca Tudyeckast
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue Bnoaa
pell. Faptim B » y | uenHocTb | B1 C A = Ca P Mg | Fe
Linienn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak v
366 |TBOpOXHas 3anekaHka 150 23 20,0 20,6 3585 0,1 |, 04 0,2 118,0 | 1704 | 19,9 0,7
0.02 [Xneb nuweHn4HbINn 030 2,3 0,2 14,6 71 0,04 45 0 0,52 9 348 | 132 04
686 |Yai c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 0,2 2 0 8,3 10,1 54 0,9
250 20,2 50,2 4875 0,3 6,9 0,2 0,5 | 1353 | 2153 | 38,5 2,0
Utoro 3a 3aBTpak
O6en
170 |Cyn-ntope ropoxoBbIvi C KypULemn u 250/25/10 | 12,2 7,6 30,2 244 5 0,2 0,7 0,8 46,4 90,7 35,0 2.5
rDeHKamu
520 |lMtope kapTodensHoe 180 3. 9,9 26,1 226,8 1,2 3,8 332 | 0,16 | 383 | 77,0 | 28,7 0,0
374 |Pbiba, TylleHas c oBoLamm 100 10,6 51 56 112 0,07 7,9 752 | 170,3 | 29,2 1,0
631,00 |KomMnoT 13 ceexux dppyKToB 200 0 35,8 142 0,01 5 5 14 8 0,7
0.01 |Xneb pxxaHon 030 3,0 0,54 15,3 78 0,03 0,2 0,2 44 171 6,4 0
71 BuHerpeT oBoLHOM 060 0,8 6,1 41 74 9,7 1,8 271 26,1 14,6 0,6
30,5 292 | 1171 877,2 1,5 27,2 | 36,0 0,2 | 196,4 | 3952 | 1219 | 5,0
Wrtoro 3a Obepg
55,5 494 | 167,2 1364,7 1,8 341 | 36,2 0,7 |331,7|610,5| 1604 | 7,0
UToro 3a geHb




MeHIo U NULEBas LEHHOCTbL NPUroToBsieMbix 6ntoa (nucT 5)

PauuoH: 3aBTpaku obeabi . OeHb: naTHWUA | Ce30H: 3aBTpaku obeabl
Hepens: 1 Bo3pacTHas KaTeropus: \
No - Muilesble BellecTsa () SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
- Mpuem nuLLKM, HaumeHoBaHwve bnioga Tu4eckasn
peLl nopuun B X y | ueHHocTe | B1 C A P Ca P Mg | Fe
Lirvanm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
161.08 |Kawa monoyHas "[pyxb6a" 200 6,0 4.8 21,8 155,0 0,1 14 0,0 | 0,264 | 167,2 | 1692 | 27,4 0,9
0.02 |Xneb neHnyHbIn 030 23 0,2 14,6 71 0,04 4.5 0 0,52 9 348 | 132 0,4
693 |[Kakao ¢ Mornokom 200 49 5,0 325 190 0,02 1,3 133,3 | 111 26 2,0

13,2 10,0 68,9 416,0 0,2 7,2 0,0 0,8 | 309,5| 3050 | 66,6 3,3

3 3

UToro 3a 3aBTpak

0161:,1 Bopuy ¢ kanycTon 1 KapTodenem 250 2,0 5,2 131 106 9,5 0,8 47,3 52 24 1.2
214 |KanycTa TyweHas 180 34 12 9,5 151,2 0,05 | 1080 | 54 018 | 864 | 558 | 28,8 1.1
476 |Cycbne us roBaauHbl U UHAERKN 100 253 9,7 3.5 206 0,123 1,9 2481 | 1,372 | 113,4 | 383 414 43
639 |KoMmnoT us cyxodpyKToB 200 0,6 0,0 31 1240 0 340 | 12,0 50 1,0
0.01 [Xneb pxaHoi 30 3,0 054 | 153 78 0,03 0,2 0,2 4.4 171 6,4 0
101.03 |FopoLLlek KOHCEPBMPOBaHHbI 60 2,1 0 11,0 52 0,228 31,8 | 0,78 | 204 | 1806 | 6124 2

36,4 27,0 83,8 717.,5 0,4 119,6 | 286,3 16 | 3059 | 700,8 | 7180 | 10,0
Utoro 3a O6ep

49,6 37,0 | 152,7 1133,5 06 | 1268|2863 | 23 | 6154 |10058| 7846 | 13,3

WUToro 3a geHb




MeHIo ¥ NuLLeBasi LeHHOCTL NPUroToBsieMbix 6ntoa (nMUcT 6)

PauuoH: 3aBTpaku obenbl [leHb: NOHEAENbHUK Ce3o0H: 3aBTpaku obespl
Hepens: 2 Bo3pacTHas Kateropusi:
Muuiesble BeuwlecTtsa () SHepre- Butamutbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
Mpvem Nuum, HanmeHosaxue brioaa
=l NOpRHE B X y | ueHHocTs | B1 C A E Ca P Mg | Fe
Liniranm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
332 |MakapOoHHble u3genus oTBapHble 180 9,7 111 38,3 293,4 0,1 639 | 1,165 | 14,8 56 23,2 14
413 |Cocucku oTBapHbie 080 8,8 19,2 1,3 219 35 160,6 | 20,2 1,8
0.02 [Xneb nweHuYHbIn 030 2,3 0,2 14,6 71 0,04 45 0 0,52 9 348 | 13,2 0,4
686 |Yawn c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 0,2 2 0 8,3 10,1 54 0,9
21 31 69 641 0 7 64 2 67 261 62 4
UTtoro 3a 3aBTpak
ObGepn
148,00 |Cyn-nanwa ¢ Kypuuein 250/25 7,6 7.6 141 157,5 0,1 2,0 0,6 16,2 | 31,8 8 04
423/603|BedCcTporaHos M3 roBsanHbl /COyC 50/50 18 9,2 3.4 169,0 0,1 1,5 90,0 | 2,52 | 344 | 2240 | 257 29
CMETaHHbIA C OVKOM
230 |Kawa rpeyHesas paccbinyaras 180 10,1 13,0 49,5 364 0,1 0,2 259 | 200,8 | 1336 | 4,6
707 |Cok ppyKTOBbIV 200 1,0 0,0 21,2 88,0 4 14,0 | 14,0 8,0 1,0
0.01 |Xneb pxaHon 30 3,0 0,54 15,3 78 0,03 0,2 0,2 4.4 171 6,4 0
101.02 |Kykypy3a koHcepBupoBaHHas 60 2.1 0,0 11,0 52 0,228 | 0,084 0 31,8 20 1806 | 62,4 2,2
41,4 30,3 | 1145 908,4 0,5 7.8 90,4 | 34,9 | 1153 | 668,3 | 2443 | 11,3
UTtoro 3a O6en
62,4 60,8 | 183,7 1549,5 0,8 14,3 | 154,3 | 36,6 | 182,3 | 929,4 | 306,3 | 15,8
WTtoro 3a geHb




MpumvepHOe MEHIO U NULLEBas LEHHOCTbL NpPUroToBnsembIx 604 (NucT 7)

PauuoH: 3aBTpaku o6eabl

[leHb: BTOPHUK

~ CesoH: zaBTpakv obeapl

Hepensa: 2 Bo3pacTHas kateropwus:
Muwesble BellecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca TUyeckas
Mpuem nuLLm, HaumeHoBaHue brioaa
pelLl T b > y | ueHHocTs | Bf C A 3 Ca P Mg | Fe
Liriranm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
340 |Owmnet 150 15,0 251 2,9 2985 0,1 0,2 |[2548] 056 | 90,3 | 1992 | 152 22
0.02 |Xneb nuweHUYHbIN 030 2.3 0,2 14 6 71 0,04 4.5 0 0,52 9 348 13,2 0,4
686 |Yan c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 0,2 2 0 8,3 10,1 54 0,9
17,5 253 32,5 427,5 0,3 6,7 | 2548 1.1 107,6 | 2441 | 33,8 3.5
Wtoro 3a 3aBTpak
O6en
181.01 |Cyn pbIGHbIA 250 10,8 10,5 17,9 209 0,173 13,0 | 31,3 | 1,53 | 556 131 49 2,3
436 [>Kapkoe no-gomatlHemy 250 22,3 12,5 27,0 313 0,3 31,3 0,2 30,7 | 94,0 37 1,6
648 |Kucenb NNogoBOArOAHbLIN 200 31 118,0 0,7 0,1
45 |Canart 13 KBalleHON KanycTbl 060 0,8 3,0 4.8 50 14 28 28,8 | 16,8 0,8
0.01 |Xneb pxaHoi 30 3,0 0,54 15,3 78 0,03 0,2 0,2 4.4 17,1 6.4 0
36,8 26,5 95,6 768,1 0,5 58,9 | 31,7 1,5 | 119,0 | 2704 | 1093 | 5,0
Wtoro 3a Obepn
54,3 51,8 | 1281 11956 0,8 65,6 | 286,5| 26 | 2266 | 5145 1431 | 8,5
Wtoro 3a aeHb




MeHto ¥ nNUleBas LeHHOCTbL NPUroToBMsieMbix Ontoa (nucT 8)

PauuoH: 3aBTpaku obeabl

HeHb: cpefa

Ce30H: 3aBTpaku obeabl

Hepens: 2 Bo3pacTHasa KaTteropus:
Muuwesble BeLyecTsa () SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca TUYeckas
Mpuem nuwm, HammeHosaHue bnoaa
P flopln 3 x y | ueHHocTs | B1 C A 3 Ca P Mg | Fe
Lirirnm)
1 2 3 4 5 6 { 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
161.02 |Kawa MonovHas Xuakas MmaHHas 200 3,0 8,2 20,0 172 0,1 A 0,1 121,0 | 99,5 17,2 0,4
693 |Kakao ¢ MOnoKom 200 49 5,0 32,5 190,0 0,02 1 133,3| 111,0 | 26,0 2,0
0.02 [Xneb nuweHnYHbIn 030 23 0,2 14,6 71 0,04 45 0 0,52 9 348 13,2 0,4
10,2 13,4 67,1 433,0 0.2 6,9 0,1 0,5 | 2633|2453 | 56,4 28
UToro 3a 3aBTpak
O6en
124 |lLln n3 ceexel kanycTbl C kypuLen 250/25 7,2 7,0 10,5 138 0,1 7,5 0,5 36,3 55 22 0,9
332 |MakapoHHble n3aenusa oTBapHble 180 9,7 111 38,3 2934 0,1 639 | 1,165 | 14,8 56 23,2 1,4
498 |[KoTneTbl-DuToukM M3 oune nHAenku 100 18,7 17,3 12 223,0 0,1 0 0,2 636 | 170,3 | 29,0 1,0
639 |KomnoT un3 cyxodpykTos 200 0,6 0,0 31 124,0 0 34,0 | 12,0 5,0 1,0
0.01 |Xneb pxaHon 30 3,0 0,54 15,3 78 0,03 0,2 0,2 4.4 171 6,4 0
43  |Canat n3 6enokayaHHou KanycTbl 060 0,9 3,1 54 52 0,0 12 556,8 | 1,15 21 14,2 8,0 0,3
40,0 390 | 1128 908,3 0,3 20,1 | 6216 | 23 | 1741|3242 | 93,6 47
Utoro 3a OGep
50,2 52,4 | 179,9 1341,3 0,5 27,0 | 6217 | 2,8 | 4374|5695 | 1500 | 7,5
WToro 3a aeHb




MeHIo 1 nuueBas LEeHHOCTb NPUIroTOBNsieMbIX 6o (nucT 9)

PauuoH: 3aBTpaku obenbl

. OeHb: yeTsepr

Ce30H: 3aBTpaku obeapbl

Hepens: 2 BospacTHas kateropus:
[Muwesble BelecTra (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca Tyeckas
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe bnroaa
peu. HOpLn b X Yy | UeHHOCTs | B1 C A E Ca P Mg | Fe
Liniranm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak v
362 |lMyauHr na TBOpora 150 20 16 31 355,5 0,0 0,8 [ 1080 16 236 | 3420 414 1,7
0.02 |[Xneb nweHuYHbIN 030 2,3 0,2 14,6 71 0,04 45 0 0,52 9 348 | 132 04
686 [Yai c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 0.2 2 0 8,3 10,1 54 0,9
226 16,6 | 60,7 4845 0,2 7,3 | 1080 2,1 | 2537 | 386,9| 60,0 3,0
WTtoro 3a 3aBTpak
Ob6epn
139 |Cyn kapTodenbHbI ¢ aconbio u 250/25 11,0 7.4 225 205 0,1 53 0,8 51,0 | 137,0| 376 1,8
KVDULIEN
204 |KapTtodenb OTBapHON C NyKOM 180 3,8 8,6 30,1 217,8 1,2 3,8 332 | 0,16 | 383 | 77,0 | 28,7 0,0
371 |Pbiba npunyLyeHHas 100 18,6 1,2 84,0 6,0 20 472 0,3
631 |KomnoT n3 cBexux pykros 200 0 35,8 142 0,01 5 5 14 8 0,7
0.01 | Xneb pxaHoi 30 3,0 0,54 15,3 78 0,03 0,2 0,2 44 171 6,4 0
71.01 |BuHerpet oBoLHON 060 0,8 6,1 41 74 9,7 1,8 271 26,1 14,6 0,6
37 24 108 800 1 24 36 0 132 291 100 4
UTtoro 3a O6Gep
60,0 | 40,4 | 1684 12847 1,6 31,2 | 1440| 2,3 | 3855|6776 | 1595 | 6,6
WTtoro 3a geHb




MeHIo ¥ nuueBasi LEHHOCTbL NpuroToBnsaembix 6ntog (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpaku obeabl

[eHb: naTHuua

Ce30H: 3aBTpaku obeapl

Hepens: 2 Bo3pacTHas kaTteropus:
Mvwesble BellecTa (I) SHepre- Butamunbl (mr) MwuHepanbHbie BellecTea (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaxne 6naa
peul. fopuvn b X y | ueHHocTs | B1 C A E Ca P Mg | Fe
JAVIVZoN A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
161.04 |Kawwa repkynecosas(Ba3kas)c Macnom 200 6,0 11,2 26,4 238,0 02 | 21 32,0 | 0,86 222 | 3154 | 726 2.1
0.02 |Xneb nweHnYHbIk 030 2.3 0,2 14,6 71 0,04 45 0 0,52 9 348 | 13,2 04
693 |Kakao ¢ monokom 200 49 5,0 32.5 190 0,02 1,3 1333 111 26 2,0
13,2 16,4 73,5 499,0 0,3 7.9 32,0 14 | 3643|4612 1118 | 4,5
Utoro 3a 3aBTpak
Oben
134 |Cyn KpeCTbsiHCKUIA C Kpyrnow neprnosom 250 26 53 14,3 116 0,1 9,6 0,8 409 | 711 20,4 0,8
444  |NnoB no-y36ekcku 250 18,0 23,8 56,8 523 0.1 3,3 3,6 28,4 | 104,5 42 0,9
639 |KomMnoT n3 cyxodpyKToB 200 0,6 0,0 31 124,0 0 34,0 | 12,0 50 1,0
0.01 |Xne6 30r 030 3,0 0,54 15,3 78 0,03 0,2 0,2 44 171 6,4 0
101.01 |Ukpa kabaykosas 060 0,5 24 25 34 0,02 | 3,25 24 1,2 48 28,6 8,6 0,3
247 32,0 | 120,3 874,3 0,3 16,3 | 28,6 12 | 1552 | 233,3| 824 3,2
UTtoro 3a O6ep
37,9 48,4 | 193,8 1373,3 0,5 242 | 60,6 26 | 5195|6945 | 1942 | 7,7
WToro 3a aeHb




