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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 
МОУ«СОШ д. Абрамовское им. И.Н. Самохина» 

 
 

на 2024-2025 учебный год 



Пояснительная записка 

к учебному плану МОУ «СОШ д. Абрамовское им. И.Н. 

Самохина» 

на 2024/2025 учебный год 

1. Общие положения. 
Нормативная база 

           Учебный план МОУ «СОШ д. Абрамовское им. И.Н. Самохина» на 2024 
- 2025 учебный год сформирован в соответствии с нормативно-правовыми 
документами федерального уровня: 
Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с 
изменениями от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 
образовании в Российской Федерации». 
Федеральной образовательной программой начального общего образования, утвержденной 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г №372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 
Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г №371 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 
Федеральной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г №370 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования» 
Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28; 
Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 
Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
21.09.2022г. №858; 

            Учебный план - документ, который фиксирует общий объем нагрузки, распределяет 

учебное время, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план является частью образовательной программы общеобразовательной организации. 

Общеобразовательная организация разработала образовательные программы в соответствии с 

ФОП 2023 начального общего, основного общего и среднего общего образования и с учетом 

примерных основных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределяется в течение учебной недели.  

         Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа д. Абрамовское им. И.Н. Самохина» на 2024 - 2025 учебный год 

включает в себя: 

• Учебный план начального общего образования 1-4 классы (ФОП 2023); 
• Учебный план основного общего образования для 5-9 классов (ФОП 2023); 
• Учебный план среднего общего образования для 10-11 классов (ФОП 2023). 
 



 
 
2. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Пояснительная записка 
 

            Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы начальной школы. 

В 1-4 -х классах учебный план реализуется в соответствии с ФОП НОО 2023. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, используется на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов. 

Особенности учебного плана для 1-4-х классах 

           В 1-х классах 33 учебные недели за год и во 2-4-х классах 34 учебные недели. Из части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 1 час в 1-отводится на 

функциональную грамотность (смысловое чтение), 2-3 классы – по 1 часу на шахматы. 

В учебный план 4-х классов включён курс «Основы религиозных культур и светской этики» 1 час 

в неделю (всего 34 часа). Учебный предмет является светским, его целью является формирование 

у обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 

уважении культурных и религиозных традиций народов России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. Третий час физической культуры в 1-4-х 

классах реализуется за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьного 

спортивного клуба. 

        С 01 сентября 2024 года на уровне начального общего образования учебный предмет 

«Технология» меняет название на учебный предмет «Труд (технология)» (предметная область 

сохраняет название «Технология») и обновляет свое содержание. На освоение учебного предмета 

отводится в 1-4 классах - по 1 ч. в неделю. 

 
         Используемые УМК 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 № 858, и реализуется на основе УМК 1-4 класс - «Школа 

России». 



Недельный учебный план начального общего образования (1 - 4 классы) 
(ФОП 2023г) 

Учебный план начального общего образования (5-дневная неделя) недельный 

Предметные 

области 

Учебные 
предметы / классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 2 
3 4  

Обязательная часть 

 Русский язык 5 5 5 5 20 
Русский язык и 

литературное чтение 
Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ.) 

 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 
16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Труд 
(технология) 

1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 

Физическая культура 

Смысловое чтение 
 
 
Шахматы 

1  
 
 
1 

 
 
 
1 

 1 
 
 
2 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная 

действующими 

санитарными 

правилами и 

гигиеническими 

нормами 

 21 23 23 23 90 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039 



Годовой учебный план начального общего образования (1-4 классы) 
ФОП 2023г. 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 

132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ.) 

 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

   34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Труд 
(технология) 

33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

66  68 68 68 270 

Итого 660 748 748 748 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений Русский язык и 

литературное чтение 

Физическая культура 

Смысловое чтение 
 
 

Шахматы 

33  
 
 
34 

 

 
34 

 
 
 
 

33 

 

68 

Итого  693 782 782 782 3039 



Формы промежуточной аттестации. 
 

Учебные 

предметы 

1кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Русский язык Комплексная 
работа 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием итого ВПР 

Литература Техника чтения Техника чтения Техника чтения Техника чтения 
Иностранный 
язык 

 
Тест. Контрольная работа. Контрольная работа. 

Математика 
Комплексная 
работа Контрольная работа. Контрольная работа. Итоги ВПР 

Окружающий 
мир 

Комплексная 
работа Контрольная работа. Контрольная работа. Итоги ВПР 

ОРКСЭ    Проект 

Музыка Собеседование 
Итоговая годовая 
оценка 

Итоговая годовая 
оценка Итоговая годовая оценка 

Изобразительное 

искусство 

Собеседование. Итоговая годовая 
оценка 

Итоговая годовая 
оценка 

Итоговая годовая оценка 

Труд 
(технология) Собеседование 

Итоговая годовая 
оценка 

Итоговая годовая 
оценка Итоговая годовая оценка 

Физическая 

культура 

Собеседование Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов  

 

       Результатом промежуточной аттестации по предметам: «Музыка», «Изобразительное 

искусство», «Труд» - засчитывается итоговая годовая оценка по предметам. Промежуточная 

итоговая аттестация проводится с 14 мая по 24 мая 

 

       Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 
  
 

3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

Пояснительная записка 
 
         В 5-9-х классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФОП ООО 2023 г. 

Особенности учебного плана: 

        Продолжительность учебного года основного общего образования составляет в 5-8 классах 5-

дневная учебная неделя и 34 учебных недели. 

        Учебный план основного общего образования 5-9-х классов состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, их родителей (законных 

представителей),  с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Предмет «Физическая культура» в 5-9 классах составляет 2 час, третий час в этих х классах 

реализуется за счет внеурочной деятельности, посещения обучающимися спортивных секций, 

школьного спортивного клуба. 

      В 7-х классе на изучение предмета «Биология» выделено по дополнительному 1 часу из части, 
формируемой участниками образовательных отношений для реализации федерального стандарта. 
В 5-7 классах для обобщения и систематизации знаний об особенностях финансовой системы,для 
формирования опыта эффективного планирования и использования бюджета, для ориентации в 
услугах и продуктах, предлагаемых финансовыми институтами добавляется по 1 часу на предмет» 
основы финансовой грамотности (35 часов в год ) 



5 классе выделено 1 час на изучение « Рассказы по истории Отечества» как патриотическое и 
духовно-нравственное воспитание обучающихся посредством приобщения их к историческому и 
культурному наследию нашей страны и реализации воспитательного потенциала содержания 
предмета «История России» .С 01 сентября 2024 года на уровне основного общего образования 
вводится новый учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР), целью 
изучения которого является формирование у обучающихся готовности к выполнению обязанности 
по защите Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии 
с современными потребностями личности, общества и государства. Количество часов, отведенных 
для изучения ОБЗР в 8-9 классах, составляет 68 часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной 
части учебного плана. В 8 классе предполагается организация выездных учебных сборов в объеме 
17 часов (3 дня). 

          С 01 сентября 2024 года на уровне основного общего образования учебный предмет 
«Технология» меняет название на учебный предмет «Труд (технология)» (предметная область 
сохраняет название «Технология») и обновляет свое содержание. На освоение учебного предмета 
отводится в 5-7 классах - по 2 ч., в 8-9 классах - по 1 ч. в неделю. 

         Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «Истории» 

увеличено в 9 классах на 0,5 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

0,5 часа на изучении истории родного края, ознакомления учащихся с историко-культурным 

наследием Калужской области, формирования черты патриотизма и гражданственности. введено 

«Краеведение» в 9 классе. 

. 



Недельный учебный план основного общего образования 

ФООП 2023г для 5-9 класс 

Предметные 

области 
Учебные предметы и 

классы 
5-класс 6- класс 7- класс 8- класс 9- класс Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 
Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - 
1 1 1 

3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественнонаучные 
предметы 

История 
 
 

2 2 2 2 2 10 

Новейшая история     0,5 0,5 
Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство 

Музыка 
 1 1 1  - 3 

искусство    1  1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

- - 3 

Технология Труд (технология) 
2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

 

 1 1 2 

Физическая 

культура Физическая культура 2 
2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть,  формируемая   участниками 

обобразовательного    процесса 

 

Общественнонаучные 

предметы 

История 1 - - -  1 

Краеведение     0,5 0,5 
Финансовая 

грамотность 

 

1 

1 1 - 
 3 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология   1 1 - 2 
 

Химия    1  1 
 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 

29 30 32 33 33 157 

 
 



 
Годовой учебный план основного общего образования 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
5-е 
классы 

6-е 
классы 

7-е классы 8-е классы 
9-е 
классы 

Всего 

Обязательная часть  

 Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Русский язык и 
литература Литература 

102 102 68 68 102 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(англ) 102 102 102 102 102 510 

Математика и 
информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 
102 102 102 306 

Геометрия - - 
68 68 68 204 

Вероятность и 
статистика 

- - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественнонаучн
ые предметы 

История 
 

68 68 68 68 68 340 
новейшая история 

      
Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Физика - - 
68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Основы 
духовнонравственно
й культуры народов 
России 

Основы 
духовнонравственной 

культуры народов 
России 

34 34    

68 

Искусство 

Музыка 34 34 34  - 102 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 - - 102 

искусство    34  34 

Технология Труд (технология) 68 68 68 
34 34 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   34 34 68 

Физическая 

культура Физическая культура 
68 68 68 68 68 340 

Итого 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

предметные области предметы 5-е кл 6-е кл 7-е кл 8-е кл 9кл. Всего В
с
е
г
о 



 

Общественнонау
чные предметы 

Новейшая История - - - - 17 17 34 

Краеведение  - - - 17 17 34 

Финансовая 

грамотность 

34 34 34   102 
68 

Естественнонауч
ные предметы 

Биология - - 34 34 - 34 34 

Химия.. - -  34 - 34 34 
 

Максимально 
допустимая недельная 
нагрузка 

986 1020 1088 1122 1105 5321 5440 

 
Формы промежуточной аттестации 

 

 

Обществознание  Тест 
(ВПР) 

Тест (ВПР) Тест (ВПР) Тест 

Основы 

духовнонравстве

нной культуры 

народов России 

Тест Тест    

География Практическая 

работа. 

Практиче
ская 

работа.(В
ПР) 

Практическ
ая 

работа.(ВП
Р) 

Практическая 

работа.(ВПР) 

Практическая 

работа. 
Физика   Контрольн

ая 

работа.(ВП
Р) 

Контрольная 

работа.(ВПР) 

Контрольная 

работа.(ВПР) 
Химия    

Контрольная 

работа.(ВПР) 

Контрольная 

работа.(ВПР) 
Биология 

ВПР 

Контроль
ная 

работа.(В
ПР) 

Контрольн
ая 

работа.(ВП
Р) 

Контрольная 

работа.(ВПР) 

Контрольная 

работа. 
ОБЗР    

Контрольная 

работа. 

Контрольная 

работа. 
Физическая 

культура 

Комплексная 

работа 

(теоретическа

я часть и 

сдача 

нормативов) 

Комплекс

ная 

работа 

(теоретич

еская 

часть и 

сдача 

норматив

ов) 

Комплексн

ая 

работа 

(теоретичес

кая часть и 

сдача 

нормативов

) 

Комплексная 

работа 

(теоретическая 

часть и сдача 

нормативов) 

Комплексная 

работа 

(теоретическая 

часть и сдача 

нормативов) 
Финансовая 

грамотность 

тест тест тест   

Труд 
(технология) 

Практическая 

работа 

Практиче
ская 

работа 

Практическ
ая 

работа 

Практическая 

работа 

Проект 

Результатом промежуточной аттестации по предметам: «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Технология» - засчитывается итоговая годовая оценка по предметам. Промежуточная итоговая аттестация 

проводится с 14 мая по 24 мая. 

Учебные 
предметы 

5кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 
Русский язык ВПР 

ВПР ВПР 

ВПР Изложение. 

Литература Тест. Тест. Сочинение. Сочинение. Сочинение. 
Иностранный 
язык Контрольная 

работа. 

Контроль
ная 

работа. 

Контрольн
ая 

работа. 

Контрольная 

работа. 

Контрольная 

работа. 
Математика 

ВПР ВПР ВПР ВПР 
Контрольная 

работа. 
Информатика 

  

Контрольн
ая 

работа. 

Контрольная 

работа. 

Контрольная 

работа. 

История ВПР 
Тест 
(ВПР) Тест(ВПР) Тест(ВПР) Тест 



 
 

Индивидуальное обучение 
 

Учебным планом на 2024-2025 учебный год для 5-9-х классов МОУ «СОШ д. Абрамовское им. 

И.Н. Самохина», реализующей ФОП ООО, обеспечивается организация индивидуального обучения 

детей с ограниченными возможностями здоровья, которым по состоянию здоровья рекомендовано 

индивидуальное обучение на дому. 

Основанием для организации обучения на дому являются заявление родителей (законных 

представителей) и заключение лечебно профилактического учреждения в соответствии с перечнем 

заболеваний, наличие которых даёт право на индивидуальное обучение на дому. Индивидуальные 

учебные планы для детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе реализация 

которых организована с помощью инклюзивного и (или) дистанционного образования, составляются 

на основе таблицы-сетки часов учебного плана МОУ «СОШ д. Абрамовское им. И.Н. Самохина» для 

индивидуального обучения больных детей на дому, разработанной на основе ФОП ООО и письма 

Министерства просвещения РФ от 24.11.2021г №ДГ-2121/07 «Методические рекомендации об 

организации обучения на дому обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с 

инвалидами», письма Министерства образования и науки Калужской области от 15.11.2018 № 

5383/03-022-18 «Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении» и в соответствии с 

Приказом Министерства образования и науки Калужской области от 06.02.2014 г. № 246 «Об 

утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной образовательной 

организации Калужской области или муниципальной образовательной организации и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому 

или в медицинских организациях» и требованиями ФГОС для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Индивидуальное обучение на дому по медицинским показателям организуется с целью 

обеспечения прав детей на получение общего образования в соответствии с обязательным 

минимумом содержания основного общего образования. 

Учебный план определяет основные образовательные направления, перечень учебных предметов 

и предметов с учётом специфики обучения детей с ограниченными возможностями здоровья 

 
Учебный план индивидуального обучения на дому - 5 класс 

 

Количество часов 
 

Предметные области Всего очно заочно Форма промежуточной 

аттестации 

Русский язык 5 3 2 Диктант 

Литература 3 2 1 Творческая работа 

Математика 5 3 2 Контрольная работа 

География 1 0,5 0,5 Тестирование 

История 2 0,5 1,5 Тестирование 

Биология 1 - 1 Тестирование 

Английский язык 3 1 2 Тестирование 

Искусство 2 - 2 Творческая работа 

(изо, музыка) 
    

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов России 

0,5  0,5 Тест 

Краеведение 0,5 - 0,5 проект 

Физическая культура 2 - 2 Комплекс упражнений 

Труд (технология) 2 - 2 Творческая работа 

Всего 27 10 17 
 



 
Учебный план индивидуального обучения на дому - 6 класс 

 Количество часов Форма промежуточной 

аттестации 

Предмет Всего очно заочно 
 

Русский язык 6 3 3 Диктант 

Литература 3 1,5 1,5 Творческая работа 

Математика 5 3 2 Контрольная работа 

Биология 1 0,5 0,5 Тестирование 

Английский язык 3 1 2 Тестирование 

География 1 0,5 0,5 Тестирование 

История 2 0,5 1,5 Контрольная работа 

Обществознание 1 - 1 Тестирование 

Изобразительное 

искусство 
1 

- 
1 

Творческий проект 

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов 

России 

1  1 Тест 

Физическая культура 2 - 2 Реферат 

Труд (технология) 2 - 2 Творческий проект 

Музыка 1 - 1 Творческий проект 
     

 

29 ч. 10 ч. 19 ч. 
 

 
 

Учебный план индивидуального обучения на дому - 7 класс 
 Количество часов Форма промежуточной 

аттестации 

Предмет Всего очно заочно 
 

Русский язык 4 2 2 Диктант 

Литература 3 2 - Творческая работа 

Математика 5 3 2 Контрольная работа 

Биология 1 0,5 0,5 Тестирование 

Английский язык 3 1 2 Тестирование 

География 2 0,5 1,5 Тестирование 

История 2 0,5 1,5 Контрольная работа 

Обществознание 1 - 1 Тестирование 

Физика 2 0,5 1,5 Контрольная работа 
Изобразительное 

искусство 
1 

- 
1 

Творческий проект 

Физическая культура 3 - 3 Реферат 

Труд (технология) 2 - 2 Творческий проект 

Музыка 1 - 1 Творческий проект 
Информатика и 
ИКТ 

1 - 1 Контрольная работа 
 

30 ч. 10 ч. 20 ч. 
 



 
Учебный план индивидуального обучения на дому - 8 класс 

 

Количество часов 

Форма промежуточной 

аттестации 

Предмет Всего очно заочно 

Русский язык 3 1 2 Диктант 

Литература 2 1 1 Творческое задание 

Алгебра 3 1 0,5 Контрольная работа 

Геометрия 2 1 1 Контрольная работа 

Физика 2 0,5 1,5 Контрольная работа 

История 2 0,5 1,5 Контрольная работа 

География 2 0,5 1,5 Тестирование 

Биология 2 0,5 1,5 Контрольная работа 

Химия 2 0,5 1,5 Контрольная работа 

Английский язык 3 1 2 Контрольная работа 

Искусство 1 0,25 0,75 Проект 

Физическая культура 2 0,25 2 Реферат 

Обществознание 1 0,5 0,5 Тестирование 

Труд (технология) 1 0,25 0,75 Проект 

Информатика 1 0,5 0,5 проект 

ОБЗР 1 0,25 0,25 тестирование 
Вероятность и 
статистика 

1               0,5              0,5 контрольная работа 

     

  
 

  
 

32 ч. 10 ч. 22 ч. 
 

 
 

Учебный план индивидуального обучения на дому - 9 класс 
 Количество часов Форма промежуточной 

аттестации 

Предмет Всего очно заочно 
 

Русский язык 3 2 1 Тестирование 

Литература 3 1,5 1,5 Сочинение 

Алгебра 3 2,5 0,5 Контрольная работа 

Геометрия 2 1 1 Контрольная работа 

Физика 3 1 2 Контрольная работа 

История 3 0,5 2,5 Тестирование 

Обществознание 1 - 1 Тестирование 

География 2 0,5 1,5 Проект 

Биология 2 0,5 1,5 Тестирование 

Химия 2 0,5 1,5 Контрольная работа 

Английский язык 3 1 2 тестирование 

Физическая культура 2 - 2 Реферат 

Информатика ИКТ 1 - 1 Проект 

ОБЗР 0,5 - 0,5 Тестирование 

 
Индивидуальный 

проект 
1 

- 
1 

Проект 

Финансовая 

грамотность 

0,5  0,5 Проект 

 

32 11 21 
 



 

    УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ ФГОС СОО 

Особенности учебного плана для 10-11 классов 

Среднее общее образование призвано обеспечить функциональную грамотность и социальную 

адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Решению 

данных задач способствует профильное обучение, которое позволяет создать условия для дифференциации 

содержания обучения старшеклассников, обеспечить углубленное изучение отдельных предметов; 

обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием. 

C учётом потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) в 2024-2025 уч.г. 

организуются в 10 класс, реализующих ФОП СОО по гуманитарному профилю (вариант два), в котором на 

в котором на углубленном уровне изучается литература и английский язык. 

11 класс реализует ФОП СОО по гуманитарному профилю (вариант 5), в котором на углубленном 

уровне изучается история и английский язык Общими предметами для учебных планов являются: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины». Обязательным для обучающихся 10-х классов всех профилей является 

выполнение индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной). Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом, и представляется в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей). Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательного процесса. Часы части, формируемой участниками образовательных 

отношений, распределяются следующим образом в классах с углубленным изучением отдельных 

предметов:  1 ч в 

           10 класс: 1 ч в неделю - на элективный курс по информатике («Информационные системы и 

моделирование».   1 час на элективный по химии «Трудные вопросы органической химии», 1 час на 

биологию «Избранные главы биологии», 1 час- Дизайн 

        11 класс- 1 ч в неделю - на элективный курс по информатике («Информационные системы и 

моделирование», 1 час элективный по химии «Избранные вопросы химии», 1 час элективный по биологии « 

Общая биология. Эволюция живой природы. Экосистемы» 

 



10 класс гуманитарный профиль (вариант2) 
                              11 класс гуманитарный профиль (вариант5) 

недельный 
 

11 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Урове
нь 

Количество часов в неделю 

10 кл. 
(вар.2) 

11 кл. 
вар.5 

всего 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 4 

Литература У Б 5 3 8 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (англ) У 5 5 10 

Математика и информатика 
Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно 

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно 

научные 

предметы 

История Б У 2 4 6 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Основы 

безопасности и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 2 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

Б 
2 2 

4 

 

Индивидуальный проект 
 

1 0 1 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ИТОГО  3
1 

30 61 

математика и информатика Информационные системы и 
моделирование 

ЭК 1 1 2 

естественно-научные Избранные главы биологии ЭК 1  1 

 Общая биология. Эволюция 
живой природы. 

ЭК  1 1 

 Трудные вопросы 
органической химии 

ЭК 1  1 

 Избранные вопросы химии ЭК  1 1 

 Дизайн   1 1 

Всего   3 4 7 

ИТОГО   3
4 

34 68 



10 класс гуманитарный (вар.2)   

                11класс гуманитарный (вар.5)  

Годовой 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в год 

 

Итого 

10 кл. 11кл  

Русский язык и Русский язык Б 68 68 136 

литература Литература У Б 170 102 272 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык У 170 170 
340 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 68 102 170 

 

Г еометрия Б 68 34 102 
 

Вероятность и статистика Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно 

научные 

предметы 

Физика Б 
68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Общественно 

научные 

предметы 

История Б У 68 136 204 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 68 68 136 

Основы 

безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 34 34 68 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

Б 
68 68 136 

 

Индивидуальный проект Б 34  34 

Математика и 

информатика 

Информационные системы 
и моделирование 

ЭК 34 
34 68 

Естественно 

научные 

предметы 

Избранные главы 
биологии 

ЭК 34   

Общая биология. 
Эволюция живой природы. 

ЭК  34 34 

 Трудные вопросы 
органической химии 

ЭК 34  34 
 

Избранные вопросы химии ЭК  34 34 
 Дизайн 

 
 

ЭК 34 
 34 

всего 
 
 

  136 102 102 

итого   1224 1156 2380 



Элективные учебные предметы - обязательные учебные предметы по выбору обучающихся 

из компонента образовательной организации. Элективные учебные предметы выполняют 

функции: 

- развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

получать дополнительные знания по данным предметам; 

- удовлетворение познавательных интересов, обучающихся в различных сферах человеческой 

деятельности; 

        При формировании учебного плана МОУ «СОШ д. Абрамовское им. И.Н. Самохина» выбирала 

элективные учебные предметы, которые имеют программу (рекомендованную к использованию или 

авторскую) и обеспечены учебниками и (или) учебными пособиями. Набор элективных учебных 

предметов по выбору определяется на основе соответствующих опросов, обучающихся с целью 

создания условий для более полного удовлетворения их интересов и в соответствии с их 

профессиональными намерениями в отношении продолжения образования, а также с учетом 

возможностей образовательной организации. 

 

 

Формы промежуточной аттестации 
 

Учебные 
предметы 

10 кл 11 кл 

Русский язык Изложение с грамматическим заданием Изложение с грамматическим заданием 

Литература Сочинение Сочинение 

Иностранный язык Тест Тест 

Математика Контрольная работа Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа Контрольная работа 

История Тест Тест 

Обществознание Тест Тест 

География Тест Тест 

Физика Контрольная работа Контрольная работа 

Химия Контрольная работа Контрольная работа 

Биология Контрольная работа Контрольная работа 

ОБЗР Тест Тест 
Физическая культура Комплексная работа (теоретическая часть 

и сдача нормативов). 

Комплексная работа (теоретическая часть 

и сдача нормативов). 
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